


Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 03 Juin - Déjeuner

Taboulé X

Quenelles nature sauce tomate X X X

Sauté de porc  au curry X

Courgettes Bio à la persillade X

Fromage frais nature X

Fruit de saison

Mardi 04 Juin - Déjeuner

Salade verte

Penne à la bolognaise X X

Penne au saumon X X X

Emmental râpé X

Yaourt aromatisé X

Mercredi 05 Juin - Déjeuner

Tomate ciboulette

Colin pané et quartier de citron X X

Chou-fleur et pommes de terre

Six de savoie X

Liégeois à la vanille X

Jeudi 06 Juin - Déjeuner

Salade de blé Bio X X X

Pavé de merlu sauce forestière X X X

Sauté de poulet sauce crème champignons X X X

Petits pois Bio X

Saint-Nectaire X

Compote pommes fraises

Vendredi 07 Juin - Déjeuner

Haricots verts au maïs

Dhal de lentilles vertes et riz X

Carré de l'est Bio X

Cake au miel X X X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 10 Juin - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Chili con carne

Chili végétarien X

Riz pilaf Bio

Emmental X

Yaourt aux fruits X

Mardi 11 Juin - Déjeuner

Radis beurre X

Semoule méditerranéenne X X

Camembert Bio X

Liegeois chocolat Bio X

Mercredi 12 Juin - Déjeuner

Salade de pommes de terre

Nuggets de poisson X X

Nuggets de volaille X

Poêlée aubergines et légumes

Gouda X

Œufs à la neige X X X

Jeudi 13 Juin - Déjeuner

Maïs aux deux poivrons X X

Omelette nature X

Rôti de porc sauce forestière X X X

Spirales Bio X X

Fourme d'Ambert X

Purée de pomme fruit cannelle

Vendredi 14 Juin - Déjeuner

Timbale saharienne X X X X

Filet de colin sauce à l'orange X X

Poêlée de légumes Bio X

Munster X

Fruit de saison
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 17 Juin - Déjeuner

Salade de lentilles aux poivrons

Filet de hoki à la provençale X X X

Haricots verts Bio X

Fromage frais nature X

Fruit de saison

Mardi 18 Juin - Déjeuner

Batavia et tomates X X

Jambon blanc savoyard X X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Penne semi complètes Bio X X

Edam Bio X

Crème dessert vanille Bio X

Mercredi 19 Juin - Déjeuner

Salade mélangée radis emmental X X X

Colin pané X X

Cordon bleu X X X X

Ratatouille et riz

Fromy X

Abricot au sirop

Jeudi 20 Juin - Déjeuner

Haricots verts au maïs

Pépinettes flageolets tomates curry X X

Cheddar X

Moelleux au chocolat X X X X

Vendredi 21 Juin - Déjeuner

Carottes râpées X X

Bœuf Bio bourguignon X X X X

Filet de colin sauce beurre blanc X X X

Purée de pommes de terre X X

Saint-Paulin Bio X

Yaourt aux fruits X
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 24 Juin - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Parmentier lentilles corail pommes de terre X

Gouda Bio X

Mousse chocolat au lait X

Mardi 25 Juin - Déjeuner

Salade de pâtes au surimi X X X X X X

Pané de blé fromage épinards X X

Rôti de veau Bio aux olives X X X

Carottes infusion colombo X

Cantal X

Kiwi Bio

Mercredi 26 Juin - Déjeuner

Chou rouge vinaigrette X X

Filet de lieu sauce tomate X X X

Quinoa pilaf

Vache qui rit Bio X

Fromage blanc aux fruits X

Jeudi 27 Juin - Déjeuner

Melon

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X X

Chips

Camembert Bio X

Gaufre au sucre glace X X X

Vendredi 28 Juin - Déjeuner

Concombre à la crème X

Filet de hoki à la provençale X X X

Sauté de dinde à la provençale X X

Coudes X X

Emmental X

Pêche au sirop
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Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 01 Juillet - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Saucisson sec et cornichons X X X

Filet de hoki sauce poissons X X X X

Saute de bœuf au paprika X

Duo de courgettes et pommes de terre

Vache qui rit Bio X

Fruits de saison Bio

Mardi 02 Juillet - Déjeuner

Radis beurre X

Omelette nature X X

Riz Bio à la sauce tomate X

Coulommiers X

Flan vanille caramel X

Mercredi 03 Juillet - Déjeuner

Salade verte X X

Tartiflette X X

Tartiflette végétarienne X

Fruit de saison

Jeudi 04 Juillet - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X

Beignet de poisson X X X

Saucisse de volaille Bio aux herbes

Coquillette semi complete bio X X

Cantal X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Vendredi 05 Juillet - Déjeuner

Sandwich  club emmental crudité X X X X

Sandwich club complet poulet rôti X X X

Chips

Camembert X

Banane

Madeleine X X X X
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